Informationsbiiro

Australische Macadamias
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Australischer Office-Snack -
Pausen-Sandwich mit Macadamianiissen
Fir 2 Sandwiches:
70 g Australische Macadamianusse . A2 ~—
1 Hahnchenbrustfilet (200 g ) e g o
Salz &3 A W
1Tl Cayennepfeffer - )
2El  Olivendl ., . .
2Tl Honig Y ., e
1 reife Mango ‘3&
20g Ingwer .
1 Bd. Koriander e
1 Bd. Rucola
100 g Ziegenfrischkase
4 Scheiben Vollkorn-Sandwichtoast

Zubereitung

Am Abend vorher Macadamianisse grob hacken, in einer beschichteten Pfanne
rundherum goldbraun rosten und beiseite stellen.

Hahnchenbrustfilet mit Salz und Cayennepfeffer rundherum einreiben und in heiRem
Ol rundherum ca. 10 Minuten braten. 2 Minuten vor Garzeitende mit Honig
bestreichen und weiterbraten. Dann abkuhlen lassen.

Morgens Mango schalen, Stein entfernen. 1/3 Fruchtfleisch sehr fein wirfeln,
restliches Fruchtfleisch in feine Spalten schneiden. Ingwer schalen und fein reiben
oder hacken. Koriander waschen, trockenschiitteln und von den Stielen zupfen
Blatter fein schneiden. Rucola waschen, abtropfen lassen. Evitl. klein schneiden.

Ziegenfrischkase mit fein gewdurfelter Mango, Ingwer und Koriander verrthren.
Hahnchenbrustfilet in feine Scheiben schneiden. Sandwichtoast mit Ziegenfrischkase
bestreichen. Macadamianuisse dariber streuen und leicht andriicken. Mit Salat,
Hahnchenbrust und Mangospalten belegen. Restliche Toastscheiben dartiber geben
und zusammendricken. Diagonal durchschneiden und in Frischhaltefolie wickeln.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten
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