Informationsbiiro

Australische, (g§). Macadamias

% YCHE machO® w
Zutaten fur 4 Portionen: , / -
1 Bund Lauchzwiebeln .
4 Kleine Zucchini (500 g) )l y\'\ N
1 Saftorange .af, L. :
1 Chilischote Vi Rl 2
759  Australische Macadamianusse A " 7 m
(ungesalzen) 77
3El  Olivendl y 2
4 kleine Hahnchenbrustfilets (ca. 500 g)

Salz, Pfeffer
5-6 EL Balsamessig
120 g rote Linsen
250 ml Gemusefond oder Bruhe
1TL  Honig

Zubereitung:
Lauchzwiebeln putzen, waschen und in langliche Streifen schneiden. Zucchini

waschen und in sehr schrage Scheiben schneiden. Orangensaft auspressen. Chili
langs halbieren und die Kerne auskratzen. Fruchtfleisch fein hacken.

Macadamias grob hacken und in einer beschichteten Pfanne mit einigen Tropfen
Olivendl anrosten und beiseite stellen. 2 Essloffel Olivendl in die Pfanne geben.
Hahnchenbrustfilets mit Salz und Pfeffer wirzen und im heil3en Olivendl rundher-
um ca. 8 Minuten braten. Hahnchenbrust mit 3-4 Essloffel Balsamessig abloschen
und warm stellen.

Restliches Ol in der beschichteten Pfanne erhitzen. Zucchini und Lauchzwiebeln

darin anbraten. Linsen, Chili, Orangensaft und Gemusefond zufiigen. Zugedeckt
ca. 5-6 Minuten dunsten. Mit Salz, Honig und restlichem Balsamessig abschme-

cken. Linsen-Zucchinigemuse mit Hahnchenbrustfilets anrichten und mit geroste-
ten Macadamianussen bestreut servieren.

Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten
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